Wochenplan Judo bis zu den Sommerferien 2021
Die Pluszeichen kennzeichnen die Hauptzielgruppe der Trainingseinheit.
Altersangaben sind Richtwerte, im Zweifel mit dem Trainer absprechen.
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+
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Trainer

Oli J, Andi S, Andi Ba

Andi Ba

OliJ, Andi W, Stefan S,
Justus K, Marc S.
Michi B, Oli J, Andi W

Kathi, Michi B, Stefan S,
Tami W, Cori O
Andi S, Oli, Andi Ba,
(Andi W)

Andi S
(Schwerpunkt Fitness)



